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Costumes de Shavuot

* Reviver a experiéncia do Monte Sinai, ouvindo a leitura dos Dez
Mandamentos na sinagoga. Nao deixe de levar as criancas!
¢ Decorar a casa com flores, relembrando o milagroso j
florescimento do Monte Sinai.
¢ Comer laticinios, recordando, entre outras coisas, os 40 dias e 40
noites que Moshé passou no Sinai (em hebraico, a palavra "leite"
tem o valor numérico equivalente a 40).
e Ficar acordado durante toda a primeira noite de Shavuot,
estudando Tord, preparando-se pararecebé-la no dia seguinte.
 Recitar Yizcor, a prece pela alma dos entes queridos que nio estio Beit Chabad Morumbi — Lugar de se encontrar e : . 3
mais entre nds. Em nossa sinagoga sera no sabado, 03/06, as 10h30. e Wl 174 (a0 lado do Bosque do Morumbi) : — P\ ¢ Beit Chabad Morumbi
Tel.: 3031 — E-mail: b habadmorumbi.org.br lugar de se encontrar
w.chabadmorumbi. org.br ’
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MENSAGEM DO RABINO

Por Rab. Dovid Goldberg

LAG BAOMER E CABALA

No dia 18 de lyar, neste ano 16 de maio, comemoramos Lag Baomer, o 33° dia da contagem
do Omer, o periodo de 49 dias entre Pessach e Shavuot.

Nestas sete semanas estéo proibidas varias atividades que causam alegria, j& que, conforme
o Talmud, os 24 mil alunos de Rabi Akiva foram vitimados por uma epidemia, com excegéo de
cinco sobreviventes. Tal pestiléncia ocorreu porque “ndo se conduziam com respeito um
perante o outro”.

Um dos sobreviventes, Rabi Shimon Bar Yochai, tornou-se o mais ilustre mestre da Tora de
sua geragao. Um dos maiores explicadores da Halacha, a Lei da Tora, foi o primeiro a ensinar
a “alma”, a dimensado mistica da Tora, mais conhecida como “Cabala”, revelada por D'us no
Monte Sinai. Sua obra mistica, o “Zohar” (brilho ou esplendor), tornou-se a base da
espiritualidade impar da Chassidut.

Rabi Shimon faleceu no dia de Lag Baomer. Antes de morrer, porém, instruiu seus discipulos
para observarem seu yortseit (dia de falecimento) como um dia de festa e regozijo. E tal dia
nao terminou antes que Rabi Shimon tivesse revelado a eles tudo o que |he fora permitido
revelar. De fato, o “Zohar” descreve sua morte como um dia repleto de luz e jubilo sem fim,
quando seu corpo foi banhado em fogo e luz, transformando a matéria em energia
transcendente.

Lag Baomer € a festa da alma esotérica da Tora, um dia em que a obra da vida de Rabi Shimon
atingiu seu apogeu da perfeigao, destacando-se como uma ilha de alegria na contagem do
Omer.

Em lIsrael, a peregrinagcéo de milhares de judeus ao tumulo de Rabi Shimon, bem como
paradas e passeios infantis, com brincadeiras de arco e flecha, faz da data uma ocasiéo
bastante festiva e repleta de alegria.

PESSACH SHENI - o Segundo Pessach 4 2
O QUE E SHAYUOT
Shavuot é a Festividade que comemora o
aniversario da unido de D'us com o povo
judeu, hd mais de 3.300 anos, em uma
humilde montanha chamada Sinai.

Um ano apés o Exodo do Egito, o Povo
Judeu fez a oferenda de Pessach em 14 de
Nissan. Mas nem todos puderam realiza-la.

Assim, D’us concedeu uma segunda
chance aos que, por algum motivo, foram
impedidos de oferecer o cordeiro pascal
na véspera de Pessach.

Foi a primeira e Unica vez (até hoje) que o
Criador do Universo revelou Sua presenca e

0 dia 14 de lyar foi uma nova
oportunidade para aqueles que nao
puderam fazer a oferenda no tempo certo
- 14 de Nissan.

Hoje, costumamos comer um pedago de
matza neste dia - 14 de lyar.

A ligdo é 6bvia: nunca é tarde, tudo
pode ser concertado.

Sua filosofia para toda uma nag&o.

Cinqiienta dias ap6s deixar o Egito, o povo
judeu recebeu a obra-prima de D'us: a Tora.
Eles deixaram de ser uma nagdo de escravos
para se transformarem no povo ao qual foi
confiada a missdo de levar a luz Divina para
todo o mundo.

Em Shavudt celebramos este momento e nos
dedicamos ao cumprimento de nossa miss&o.

Segunda a Sexta Sabado
Shacharit: 07h20 Shacharit: 09h30
Mincha: 17h30 Mincha: 17h00

Domingo

Shacharit: 08h45
Mincha: 17h30

Café da Manha servido todos os dias.

o Na sexta-feira, 02/06, Shacharit sera as 9h30 devido ao Yom Tov.
® Nos dias 15 e 16/06, Shacharit sera as 8h30 devido ao feriado.

Parasha: Acharé-Kedoshim

Inicio: sexta, 05/05, 07 de lyar - 17h18
Término: sabado, 06/05, 08 de lyar - 18h12

Parasha: Emor

Inicio: sexta, 12/05, 14 de lyar - 17h14
Término: sabado, 13/05, 15 de lyar - 18h09

Parasha: Bahar-Bechucotai

Inicio: sexta, 19/05, 21 de lyar - 17h11
Término: sabado, 20/05, 22 de lyar - 18h06

Parasha: Bamidbar

Inicio: sexta, 26/05, 28 de lyar - 17h08
Término: sabado, 27/05, 29 de lyar - 18h05

SHAVUOT
i Yizcor:
Sabado, 10h30

Pails tragmm seus fillhos € venkam ouvlr os
DEZ 1
MANDAMENTOS

Apés, Kidush de
queijos e vinhos.

Quinta-feira, 01/06, 05 de Sivan - 17h07
Sexta-feira, 02/06, 06 de Sivan - 17h07
Término: sabado, 03/06, 07 de Sivan - 18h04

T
n

Sexta-feira, 02/06, as 10h30

PROGRAMACAO

Cabalat Shabat com comida arabe

Dia 12/05
Cabalat Shabat - 19h no BCM

CABALA
MISTICISMO AUTENTICO - Ciclo para Iniciantes
Rab. Dovid Goldberg||

Terca-feira, as 20h. \

Para toda a familia.

16/5
Conhecendo-se - a Cabaléa do

30
Mulheres Noite de Falafel

Segunda-feira, 10/05 as 20h 23/5

0O porqué do mistério - a cabala antes e hoje.

Tema:
David Hamelech, 30/5 )

" Casando com D’us - o amor de fogo e dgua.
o0 autor do Tehilim. Em preparagéo para Shavuét: Degustacao de vinhos
Atividade:
Arranjos florais em espuma
Saboreie: Festa infantil

Festival de Sopas

Lag Baomer infantil!!!

Segunda-feira, 15/05, as 16h30
Brincadeiras, oficina de arco &

flechas, historias e muito mais. . 8 N 11 | |
- s e ——

BRINCADEIRAS

IHA DL ARCO & FLICHA

ELAC BAOMER

Noite de Lag Baomer com Falafel

Ra €OM CANCOLS P/

Terga-feira, 16/05, as 21h15,
apos a Palestra de Cabala.
Responsabilidade
de gente grande

Noite preparatéria para Shavuot

e salgados de leite.
Terga-feira, 30/05, as 21h15,

D'us pediu um fiador para garantir a sua
perpetuacao. Ele so Se tranqiiilizou quando os

logo apoés a Palestra de Cabala.

Judeus disseram: "Nossos filhos serao nossos
fiadores".

Assim, durante geracoes, a Tord se manteve
gracas a participacao das criangas. Abencoadas

I Com degustagéo de vinhos g O Midrash conta que, antes de entregar a Tord,

Jantar de Shavuoét

Sexta-feira, 02/06,
Cabalat Shabat, as 19hs,
seguido de Jantar.
Para todas as idades.

com uma Inocéncia Divina, as criangas
absorvem naturalmente as idéias da Tord.

Por isso, ¢ essencial garantir a presenca de
criangas de todas as idades, inclusive bebés,
durante a leitura dos Dez Mandamentos em
Shavuot — para reviver o evento que
vivenciamos na primeira vez, ha mais de 3.300
anos, em uma humilde montanha chamada
Sinai. Em nossa sinagoga, serd na sexta-feira,
02/06, as 10h30.




